
Hände desinfi zieren – so machen Sie es richtig!

Entnehmen Sie die vorgeschriebene Menge des Aktivin®

Desinfektionsmittels und reiben Sie die Handfl ächen an-

einander. Denken Sie bitte auch an Ihre Handgelenke.

Die rechte Handfl äche reiben Sie nun über den

linken Handrücken und umgekehrt. 

Legen Sie die Handflächen aufeinander. Verschrän-

ken und öffnen Sie die Finger beider Hände fünfmal 

abwechselnd.

Reiben Sie jetzt die Außenseite der Finger in die gegen-

überliegenden Handfl ächen mit verschränkten Fingern.

Reiben Sie kreisend den rechten Daumen in der 

geschlossenen linken Handfläche und umgekehrt.
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5Abschließend führen Sie mit geschlossenen

Fingerkuppen kreisende Bewegungen in der jeweils

gegenüberliegenden Handfläche aus.
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Die Hände müssen während des gesamten Vorgangs 
mit dem Aktivin® Händedesinfektions mittel feucht 
gehalten werden.
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